
Chapter 107: Food and Cooking (खाना और खाना बनाना)  

 

Arre yaar boss!  Aaj ka chapter hai ekdum tasty topic — Food and Cooking! Matlab 

jab hum baat karte hain apne favourite dishes, khana banana ke tareeke, aur khaane 

ke mazedaar palon ke baare mein. Hindi mein isse kehte hain खाना और खाना पकाने की 
बातें. 
 

Food and Cooking kya hai?  

●​ Food matlab wo sab cheezein jo hum khate hain — roti, sabzi, dal, biryani, 

pizza, sab! 

 

●​ Cooking matlab khana banane ka process — masale daalna, tadka lagana, fry 

karna, sab kuch. 

 

Hindi mein matlab: खाने की चीज़ें और उन्हें बनाने की कला. 
 

Kab Use Karein? 

(1) Jab apne favourite khane aur dishes ke baare mein baat karni ho. 

 

(2) Jab khana banana ya recipes share karni ho. 

 

(3) Jab apni ya kisi ki cooking skills batani ho. 

 

Boss, ye topic sab ke liye important hai, kyunki khana to sabko pasand hai!  

 

20 Example Sentences (English + Hindi) 

(1) I love eating spicy food. = मझु ेतीखा खाना पसंद है। 
 

(2) She cooks delicious meals every day. = वह हर दिन स्वादिष्ट खाना बनाती है। 
 

(3) We usually eat dinner at 8 p.m. = हम आमतौर पर 8 बजे रात का खाना खात ेहैं। 
 

(4) They are making tea in the kitchen. = वे रसोई में चाय बना रहे हैं। 
 

(5) He added salt to the soup. = उसने सपू में नमक डाला। 
 

(6) I bought fresh vegetables from the market. = मैंने बाज़ार से ताजी सब्ज़ियां खरीदीं। 
 

(7) She likes to bake cakes on weekends. = उसे वीकें ड पर केक बनाना पसंद है। 
 

(8) We need some sugar for the recipe. = हमारी रेसिपी के लिए थोड़ा चीनी चाहिए। 
 

(9) They grilled chicken for the party. = उन्होंने पार्टी के लिए चिकन भनूा। 
 



(10) I enjoy eating homemade food. = मझु ेघर का बना खाना खाने में मज़ा आता है। 
 

(11) He is frying onions for the curry. = वह करी के लिए प्याज़ भनू रहा है। 
 

(12) I drink a glass of milk every morning. = मैं हर सबुह एक गिलास दधू पीता हँू। 
 

(13) She chopped the tomatoes finely. = उसने टमाटर बारीक काटे। 
 

(14) We prepared a big feast for the guests. = हमने मेहमानों के लिए भव्य भोजन तयैार 

किया। 
 

(15) The restaurant serves tasty desserts. = रेस्टोरेंट स्वादिष्ठ मिठाइयाँ परोसता है। 
 

(16) I like to eat fruits after meals. = मैं खाने के बाद फल खाना पसंद करता हँू। 
 

(17) She stirred the sauce carefully. = उसने सॉस को ध्यान से मिलाया। 
 

(18) We boil water before making tea. = हम चाय बनाने से पहले पानी उबालत ेहैं। 
 

(19) They served fresh salad with the dinner. = उन्होंने रात के खाने के साथ ताजा सलाद 

परोसा। 
 

(20) I always wash vegetables properly before cooking. = मैं हमेशा सब्ज़ियां अच्छे से 

धोकर पकाता हँू। 
 

Vocabulary List  

Word​ Meaning (Hindi)​ 
Food खाना  
Cook खाना बनाना  
Spicy तीखा  
Meal भोजन  

Tea चाय  

Salt नमक  

Vegetable सब्ज़ी  
Cake केक  

Sugar चीनी  
Chicken चिकन  

Onion​प्याज़  

Milk दधू  

Tomato टमाटर  

Dessert मिठाई  

Salad सलाद  

 

 



 

Mazaidar Recap (Dost ki tarah baat)  

●​ Dost: "Yaar, tumhe sabse acha kya khana pasand hai?" 

●​ Tum: "Arey boss, spicy, tasty aur ghar ka bana khana! Party mein toh cake bhi 

banta hai!" 

●​ Dost: "Wah! Toh tum kheloge bhi aur banoge bhi master chef!" 

●​ Tum: "Bilkul, kitchen mein jaake dekhna, mai tadka lagata hoon!" 

 

Boss, ab tum bhi apni khane ki baatein angrezi mein bindaas karoge! Arey wah, mast 

seekh rahe ho!  


